Neue Fenster und Tiren steigern den Wohnkomfort er-
heblich: Zugerscheinungen und ,Kéltestrahlung” wer-
den minimiert, der Energieverbrauch wird gesenkt und
dank moderner Beschlage lassen sich die Fenster und
Tiiren auch wesentlich angenehmer 6ffnen und schlieBen.

Stellen Sie jedoch eines Tages fest, dass sich trotz
neuer Fenster und hochwertiger Isolierverglasung auf
den Scheiben Schwitzwasser bildet, die Wande sich
womdglich feuchter anfiihlen oder sich gar Stockfle-
cken bilden, dann hat dies ganz naturliche Ursachen:

Die alten Fenster waren nie ganz dicht. Andere Kon-
struktionen, einfache Glaser und schwacher dimensio-
nierte Rahmenquerschnitte ermdglichten einen kontinu-
ierlichen automatischen Luftaustausch, durch den auch
die Luftfeuchtigkeit im Wohnraum gering gehalten wur-
de. Der Nachteil war natiirlich der hohe Warmeverlust
und der damit verbundene hohe Heizenergieverbrauch.

Die Bildung von Luftfeuchtigkeit in der Wohnung ist
ein ganz natlrlicher Vorgang. Besonders deutlich wird
dies beim sichtbaren Wasserdampf in Bad und Kiiche.
Unsichtbarer Dampf entsteht zum Beispiel durch die
Bewohner, da jeder Mensch Feuchtigkeit ,verdunstet”.
Im Schlaf gibt eine Person innerhalb von 8 Stunden ca.
0,5 Liter Feuchtigkeit ab. Bei einer vierkopfigen Fami-
lie sind dies einige Badewannen voll pro Jahr - ohne
sich anzustrengen oder zu arbeiten!

Weitere Beispiele der Feuchteabgabe:

10 MittelgroBe Zimmerpflanzen ca. 20 g pro Stunde
Wischetrocknen (4,5 kg auf Stander)  ca. 95 g pro Stunde
Kochen (Langzeitgericht, E-Herd) ca. 600 g pro Vorgang

Wird die dampfbeladene Wohnungsluft nicht ausge-
tauscht, fGhrt die hohe Luftfeuchtigkeit langfristig zu
Schéaden. Stockflecken und feuchte Winde kénnen die
Folge sein. Dartiber hinaus leidet das Wohlempfinden
der Bewohner unter dem zu feuchten Wehnklima.

Untersuchungen haben gezeigt, dass bei einem Anstieg
der relativen Feuchte von 40% auf 80% sich die einge-
brachte Feuchte zu 33% in der Luft befand. 27% der
Feuchte war in den Wanden und je 20% in der Decke
und im Teppich.

Die Feuchte wird von den Materialien langsamer auf-
genommen - aber auch langsamer abgegeben.
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0 Gutes Klima durch richtige

Luftung ein ,Muss*

In heutigen Gebauden soll geméB Energieeinsparverord-
nung ein Mindestluftwechsel vorgesehen sein. Ublich
ist eine Mindestluftwechselrate von 0,5. Das heifit, das
Luftvolumen soll innerhalb einer Stunde zur Halfte ge-
wechselt werden — oder anders ausgedriickt: Innerhalb
von 2 Stunden soll das Volumen einmal gewechselt sein!

Dieser Luftwechsel sichert ein hygienisch gutes Wohn-
klima und mindert auch die Heizkosten. Denn um die
Behaglichkeit im Raum sicher zu stellen, muss feuchte
Luft wesentlich starker erwarmt werden als trockene Luft.

Um die Vorteile der neuen Fenster und Tiren zu nutzen
und gleichzeitig der Uberfeuchtung entgegenzuwirken,
sollten Sie folgende Liftungs-Ratschldge beachten, sofern
kein Liftungssystem (siehe nachste Seite) installiert ist :

1. Morgens alle Rdume 10 bis 15 Minuten liiften -
vor allem das Schlafzimmer!

2. Im Laufe des Tages noch drei - bis vier Mal liiften
- je nach Feuchtigkeitsanfall!

3. Die Fenster sollten nicht nur gekippt, sondern
ganz gedffnet werden, damit durch StoBliiftung
ein intensiver Luftaustausch in kiirzester Zeit
garantiert wird!

I?urch die sogenannte Querliiftung (gleichzeitige
Offnung des gegeniiberliegenden Fensters oder
der Tiir) erzielen Sie eine bessere Wirkung.

4. Wahrend des Liiftens die Heizung abdrehen!

5. Die Raumtemperatur nicht unter + 15 'C
absinken lassen.

6. Die Materialfeuchte in Boden, in Mobeln, in
Decken und in Einrichtungsgegensténden
wird nur abgefiihrt, wenn ausreichend
geliiftet wird.

chhtlg

Gebaude haben eine bestimmte Schadensempfindlich-
keit. Diese Empfindlichkeit muss der Bewohner kennen
und sein Liftungsverhalten anpassen. Nur so ldsst sich
ein behagliches und schadenfreies Wohnen realisieren.

Ein Vergleich mit dem Autofahren hilft: Beim Autofahren
muss das Fahrverhalten auf die StraBenverhéltnisse und
die StraBenlage des Autos abgestimmt werden. Sché-
den sind absehbar, wenn man dies nicht tut.

Die kontrollierte Wohnraumluftung

Wer es ganz komfortabel will ldsst sich vom Fachmann
ein automatisches Liftungssystem einbauen. Das Prin-
zip ist sehr einfach: Frischluft wird stdndig von au3en
angescgen, gefiltert, Uiber eine Warmepumpe geflhrt
und (ber ein Luftkanalsystem in die Rdume geleitet. Die
verbrauchte Luft wird abgezogen und liber ein zweites
Rohrsystem nach auBen beférdert. Kurz bevor die ,alte
Luft® das Haus verlasst, wird die Warme (iber einen
Warmetauscher ab- und der frischen Luft zugefuhrt. Mit
diesem Funktionsprinzip erzielen Sie nicht nur perma-
nente Frischluft im Haus, sondern sparen auch durch
den Warmepumpenaustausch Energie und Geld.

Die Vorteile einer Wohnraumiltftung liegen auf der Hand:

- frische Luft rund um die Uhr
- keine unangenehmen Geriiche
- keine Zugerscheinung durch
eintretende Kaltluft
- kein Feuchtigkeitsprobhlem im Haus
- dauerhaft gesunde Bausubstanz
- keine Schimmelbildung
- Energieeinsparung
Ein solches Liiftungssystem wird zumeist in Neubauten
eingebaut, aber auch eine Nachrlistung bei einer Alt-
haussanierung ist moglich. Hochwertige Fenster und

Turen sind natlrlich bei dieser Liftungsanlage die
Grundlage.

Kondensat an der AuBenseite
des Fensters?

Vor allem im Herbst tritt ein Phianomen auf, das so man-
chen Hauseigentiimer mit neuen Fenstern erstaunen
ldsst: Die Fensterscheiben beschlagen auf der AuBen-
seite! Wie kann es dazu kommen?

Das Prinzip, unter welchen Bedingungen Scheiben
auch auBen beschlagen: Die im Herbst zum Teil sehr
hohe Luftfeuchtigkeit, vor allem an den Tagen, an denen
sich Nebel bildet, beschlédgt auf der kéltesten Stelle, in
diesem Fall der AuBenseite der Fensterscheibe. Hier ist
die isclierende Wirkung der Warmeschutzverglasung
optisch erkennbar, denn nur dann tritt dieser Fall ein:

Die isolierende Wirkung der Scheibe ist so gut, dass
deren AuBenfliche sich nicht mehr erwéarmt, obwohl die
Oberflachentemperatur der Innenflache annahernd so
hoch ist wie die Raumtemperatur. Dies zeigt, dass die
Verglasung den Begriff ,\Warmeschutz* zu Recht tragt!
In diesem Fall handelt es sich also um keinen Mangel
am Fenster oder der Verglasung, sondern vielmehr um
ein ,Gitezeichen". Es tritt ein rein physikalischer Effekt
ein, der sich nicht beeinflussen lasst.

Fazit
Ausreichendes und korrektes Liiflen hilft, Energie zu spa-
ren und somit die Umwelt zu schonen, da frische, tro-
ckene Luft schneller erwdrmt wird als (iberfeuchtete Luft.
Die frisch erwédrmte Luft bleibt dank der neuen, dichten
Fenster im Wohnraum und sorgt fir ein behagliches, ge-
sundes Raumklima - sofern Sie folgende Punkte beachten:

Achten Sie darauf, dass keine Warme aus beheizten
Raumen verloren geht, halten Sie Tiiren geschlossen.

Uberheizen Sie Ihre Ridume nicht, denn damit ver-
schwenden Sie nicht nur Energie, sondern auch Geld.

Achten Sie darauf, dass auch ungenutzte Raume
leicht geheizt werden, damit die Wande nicht
komplett auskiihlen.

Sie senken den Energieverbrauch um bis zu 20
Prozent, wenn Sie Ihre Heizkérper nicht durch
Mabel / Vorhiinge verdecken.

Durch regelméaBiges Entliiften der Heizkdrper sparen
Sie wertvolle Energie.

Lassen Sie lhre Heizung regelméBig warten und
bei Bedarf auch schnell reparieren.

RegelmiBiges Liiften beugt nicht nur Feuchtschi-
den vor, es hebt auch das allgemeine Wohlbefinden.
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